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COVID 19

PRECAUCAO E PREVENCAO
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LIMPAR OBJETOS o LAVE AS MAO NO
MANTENHA A DISTANCIA .
DE USO COLETIVO — nnr:m:: MINIMO 20 SEGUNDOS
E INDIVIDUAIS COM AGUA E SABAO
USE ALCOOL GEL70%
GRUPO DE RISCO vy ¢ SINTOMAS

&  10ssESECH, FEBREAITA,
DOR DE GARGANTA, CANSACO,
DIFICULDADE DE RESPIRAR,

% DORES NO CORPO

IDOSOS, GESTANTES, DIABETICOS, &
CARDIRCOS, HIPERTENSOS,

DOENTES PULMONARES,

DOENTES RENAIS N
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EVITE ENCOSTAR EVITE AGLOMERAGOES EVITE CUMPRIMENTOS
AS MAOS NOROSTO BENIOS, ABRAGOS,

ANTES DE LAVAR EAPERTOS DE MAOS



